POMYSLY NA WYKORZYSTANIE

Nlustrowanych kart do nauki
2achowai spoteczanych’

Paulina Pawtowska
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Nazywam sie Paulina Pawlowska i jestem psychologiem
dzieci i mlodziezy. Prowadze konsultacje dla rodzicow
online, szkolenia dla specjalistow, a takze tworze pomoce
terapeutyczne. Wszystkie grafiki, ktore znajdujg si¢ w moich
kartach tworze sama (i dlatego bywajg nieidealne ;-))
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KODEKSY

Wykonaj zadania z kart, a nastepnie
wykorzystaj  je  do  stworzenia
kodekséw  dobrych  2asad,  ktdre
obowigzujg w domu, szkole | w 2yciu.
Mozesz tez stworzyc jeden wspolny.
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WARTO CZY NIE WARTO?

Karty dzielimy na dwie grupy -
zachowania  pozgdanie | zachowania
nieakcpetowalne. Dziecko losuje jedng
karte (raz z jedne/ grupy, a raz z
drugiej) | odpowiada na  pytanie:
"Dlaczego warto lub dlaczeqo nie warto
sie tak zachowywac?”
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THOSLWE KOMENTARTE

WARTO CZY NIE WARTO?

Opcja 1. Dziecko wybiera jedng lub
dwie kart, a nastepnie  opowiada
historie, w ktorych pojawig sie te
zachowania.

Opcja 2. Dziecko opowiada dwie
historie - jedna ma dobre, a druga zte
2akoriczenie.
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MOJ DOM RODZINNY

W tym wariancie  mozemy  uzyc
dowolnych — kart  przedstawiajgcych
emocje. Dziecko wykonuje 2adania 2z
kart, a nastepnie wybiera emocje, ktore
towarzyszq mu, kiedy dane zachowanie
Jest albo go nie ma.
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ASERTYWNOSG

W tym wariancie korzystamy wytgcznie
2 kart przedstawiajgcych zachowania
nieakceptowalne.  Zadaniem  dziecka
Jjest  wymyslenie sposob reakacji na
dane  zachowanie ~ (Co  mozemy
powiedzie¢  lub 2robic, kiedy
doswiadczamy  np.  wyszydzania lub
Jeste$my jego swiadkami?).
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TEST NA SZYBKOSC

Wybieramy  kilka kart, a nastepnie
uktadamy 2 nich Sciezke.  Zadaniem
dziecka jest przejscie Sciezki w  jak
najkrotszym  czasie  oraz  zebranie
wszystkich  kart  praedstawiajgcych
zachowania  pozqdane  spotecanie lub
nieakceptowalne.



