SPOSOBY NA TRUDNE SYTUACJE

19 zabaw
dia dzieci i rodzicow




ZABAWA START-STOP

Przygotowanie

Wydrukuj i wytnij auta oraz znaki z kolejnej strony. Auta
pokoloruj i doczep do nich sznurek. Do znakéw doklej stomki lub

patyki.

Wykonanie

Auta ktadziemy na podtodze, w réznych miejscach
pokoju. Dziecko wybiera jedno auto i zaktada je na
szyje. Zabawa polega na tym, ze rodzic jest operatorem
znakdéw. Kiedy znak "START" jest w gdérze, wtedy dziecko
swobodnie porusza sie po pokoju. Kiedy znak "STOP"
jest w gérze, wtedy dziecko staje w bezruchu. W miedzy
czasie dziecko moze zmieniaé auta, ktérymi "jezdzi".
Warto réwniez odwrécid role i przekazad dziecku znaki.
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SPOSOBY NA Zt0SGC

Przygotowanie ¢
Wytnij sposoby @
na zto$é. |

Wykonanie

Roztézcie kartki ze sposobami przed soba.
Opowiedz dziecku czym jest ztogd, jak ty
sobie z nig radzisz Nastepnie
posegregujcie sposoby na lepsze oraz
gorsze i sprébujcie wyprébowad wszystkie
"dobre". Na koniec wybierz jeden sposdb,
ktéry szczegdlnie spodobat sie dziecku i
proponuyj mu go wtedy, gdy zlo$d
taktycznie przychodzi. Co wazne! Kiedy
proponujesz, by dziecko w zloici co$
zrobito to pamietaj, zeby robié to razem z
nim.



PORWIJ KARTKE
NA MALUTKIE KRWRAEKI

ZAMALUJ KARTKE
DOGISKRJAG MOGNO KREDKE

SPROBUJ PRZEPCHAG SCIANE



WYTRANGZ Zt0SGC

MOGNO TUP NOGAMI

PRZYTUL K0GOS
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GCZEGO POTRZEBUJE?

Przygotowanie
Wydrukuj i wytnij obrazki z
nastepnej strony.

Wykonanie

Opiszcie co widaé na obrazkach, a
nastepnie  zapytaj dziecko czego
potrzebuje osoba na obrazku. Popros
dziecko, aby wypowiedziafo potrzebe
osoby z obrazka. Przy mtodszych
dzieciach popros, by potworzylo po
tobie (np. "Chce mi sie pié. Daj mi
wode." albo "Jest mi gorgco. Chce zdjgd
koszulke.")









ZABAWR W SKLEP

Pizygotowanie

Kalkulator lub kasa fiskalna,
monety, artykuly na sprzedaz,
p|uszc1|<i.

Wykonanie

Rodzic jest kasjerem. Dziecko ustawia w
kolejce pluszaki, a nastepnie staje na je;j
kodcu. Rodzic po kolei obstuguje
"klientéw", a na koAcu dziecko. Uwaga: im
miodsze dzieci tym mniejsza cierpliwo$g,
wiec polecam ustawiad je na poczatek np.
na 2-3 miejscu w kolejce.



KOREK NA DRODZE

Pizygotowanie

Potrzebujecie autek oraz ulicy
(mozecie jq zrobié¢ w pudetku po
pizzy lub narysowaé tfarbami na
kartce).

Wykonanie

Ustawiamy autka tak, by powstat korek.
Korek posuwa sie baaaardzo wolno,
poniewaz na ulicy jest awaria. Najpierw
przejezdzajg dwa autka z prawej strony,
potem jedno z lewej strony itd.



TOR PRZESZKOD

Przygotowanie

Wydrukuj i wytnij obrazki.
Nastepnie utéz je na podfodze
W dowolne;j kolejnosci.
Dodatkowo mozesz uzyd
poduszek, tuneli, namiotu itd.

Wykonanie

Robimy tor przeszkéd. Zadaniem dziecka

jest pokonanie go w jak najkrétszym
czasie. Wazne, aby dokfadnie wykonywato
zadania z obrazkéw. Np.rysunek dfoni
oznacza, ze trzeba w tym miejscu pofozyd
dtoR, a rysunek jednej stopy oznacza, ze

trzeba w tym miejscu stanaé na jednej
nodze.
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MOJE GRANIGE

Pizygotowanie

Zbudujcie baze, w ktérej moze
orzebywad dziecko. Mozecie
pofozyé koc na stét albo
zbudowaé mur wokdt dziecka z
klockéw.

Wykonanie

Dziecko przebywa w $rodku "bazy", a
rézne pluszaki prébujg wejéé do $rodka.
Zadaniem dziecia jest powtarzanie: "Nie
chce, zeby$ wchodzit." lub "Wyjdz, to moje
miejsce  (albo  innych,  podobnych
komunikatéw dostosowanych do  wieku).
Kazde z tych zdad ma magiczng moc |
dzieki nim pluszaki nie mogg wejsé¢ do
érodka. Przy okazji opowiedz dziecky, ze
ten mur to jego granice i ze sg rzeczy, na
ktére nie musi sie zgadzad.



DOKONCZ OBRAZEK

Pizygotowanie

Wydrukuj obrazek i przygoty
tarby, kredki lub plasteline.

Wykonanie

Zadaniem dziecka jest dokoAczenie
obrazka wybrang metoda. Dla utrudnienia,
przy  starszych  dzieciach, mozemy
poprosié, by rysowaty buzig (bez uzycia
rak) lub rekqg niedominujaca.



DOKOKCZ OBRAZEK
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NARYSUJ TAKI SAM

Przygotowanie
Kartki i kredki.

Wykonanie

Rodzic rysuje prosty obrazek, a zadaniem
dziecka jest narysowanie takiego samego.
Mozecie urozmaicié zabawe rysujgc na
pigtku, kredg na chodniky, farbami
uzywajac jedynie palcdw.



MASAZYKI

Przygotowanie

Robimy dziecku
masaz plecéw

i przy tym
opowiadamy
wierszyk.

Wykonanie

StoAce $wieci (masujemy otwartymi dtorimi plecy),
Pedzq konie (oklepujemy plecki),

Idq stonie po betonie (stukamy pigstkami),

Idzie pani na szpileczkach (stukamy w plecki
palcami wskazujgcymi),

Ptynie waska rzeczka (glaszczemy plecy jedng
rekq i robimy slalom),

Pada deszczyk (udajemy, ze gramy na pianinie),
Przeszedt dreszczyk? (rysujemy znak zapytania).




KOLYSKA

Wykonanie

Rodzic siada w siadzie rozkrocznym (nogi
szeroko) a dziecko siada w $rodku.
Nastepnie rodzic  przytula  dziecko,
przesuwa nogi blizej niego i kolysa je na
boki. P.S. Ten sposéb sprawdza sie v
wiktorach dzieci w duzej zfoici i pomaga
im sie uspokoid.



BUJANIE W KOGU

Przygotowanie

Potrzebujecie
koca oraz dwdch
dorostych.

Wykonanie

Koc rozktadamy na podtodze. Dziecko
ktadzie sie na na nim, a nastepnie dorosli
tapia za dwa rogi koca (jeden dorosty
staje przy gfowie dziecka, a drugi przy
stopach). A teraz buuuujamy.

Opcjonalnie:  Rozktadamy  koc  na
podtodze, dziecko na nim siada.
Nastepnie jeden dorosty fapie za dwa rogi
koca i cigga dziecko po podtodze.



RYSOWANIE PO PLECACH

Przygotowanie
Wydrukuj i wytnij obrazki.

Wykonanie

Roztéz  przed  dzieckiem  obrazki.
Nastepnie usigdZ za nim i na plecach
narysuj mu palcem jeden z nich. Zadaniem
dziecka jest odgadniecie ktéry obrazek
zostal mu narysowany na plecach. W
kolejnej rundzie zamiana rél - dziecko
rysuje obrazek na plecach rodzica.



RYSOWANIE PO PLECAGH
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CICHO - GLOSNO

Pizygotowanie

Wybierzcie jeden przedmiot,
ktéry bedziecie chowad. Jest to
inna odmiana zabawy w ciepfo
- zimno.

Wykonanie

Jedna osoba chowa zabawke. a w tym
czasie druga zamyka oczy. Zadanie
polega na tym, by odnalezé ukrytg
zabawke. Gdy osoba szukajgca zbliza sie
do miejsca, gdzie schowany jest
przedmiot, wtedy druga osoba szybko
uderza lub tupie w podfoge. Im dalej
osoba szukajgca odchodzi od zabawki,
tym wolniejsze jest uderzanie/tupanie.
Uwaga! W tej zabawie nie wolno nic
mowic.



TRUDNE SYTUAGJE

Pizygotowanie

Wydrukuj obrazki z nastepne;
strony i je wytnij. Nastepnie
roztéz przed dzieckiem.

Wykonanie

Opowiadaj o réznych sytuacjach, ktére
moglyby mieé miejsce i popro$, aby
dziecko, wskazato na obrazku, kogo w
danej sytuacji moze poprosi¢ o pomoc
(policja, rodzice, dorodli, koledzy, inne
dzieci, nauczycielka, sgsiadka, ciocia itd.)

Przyktadowe sytucje: zgubites ulubionego
pluszaka, nie mozesz znalezé zbitej bluzki,
zgubites sie na plazy; w  przedszkolu
dostates zupe, ktorej nie lubisz;
przewrocites sie na rowerze itd.






PIzygotowanie

Wydrukuj dwie  kolorowanki,
orzygotuj kredki, plasteline lub
tarby.

Wykonanie

Pokolorujcie kolorowanki (lub
wyklejcie je plasteling). Ta zabawa to
doskonata okazja do tego, by
porozmawiaé z dzieckiem o smutku i
ztodci. Wyttumaczyé mu, ze kazdy z
nas je odczuwa i to normalne.
Dodatkowo postarajcie sie poszukac
sposobdéw na to, by poméc osobom z
obrazka.









