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O AUTORZE

Nazywam sie Paulina Pawlowska i jestem psychologiem
dzieci i mlodziezy. Prowadze konsultacje dla rodzicow
online, szkolenia dla specjalistow, a takze tworze pomoce
terapeutyczne. Wszystkie grafiki, ktore znajdujg si¢ w moich
kartach tworze sama (i dlatego bywajg nieidealne ;-))

TUTA) MNIE ZNAJDZIESZ

(]“Atag’lﬂm www.instagram.com /psychologiczna.pl
n facebook.com /ppawlowska.olsztyn

@} www.psycho-logiczna.pl

/
.)’-Q‘\'V
MGR
PAULINA KINGA
PAWLOWSKA


https://m.facebook.com/ppawlowska.olsztyn/?ref=bookmarks

a3l [nsAieu

208 (27w mgﬂoﬁmﬂmm




SU;PQY‘MOCQ

wémiech

szezero$é



portret superbohatera

- doklej mu moce z poprzedniej strony
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Rodzinne wygibasy

I.Plecy do plecow. Rodzic z dzieckiem siada do siebie tytem i
opieraja sie o siebie plecami. Nastepnie jedna osoba probuje
przepchnac druga, ale uzywa w tym celu jedynie plecow.

2.Prezent. Rodzic siada na podtodze, nogi podwija do brody i
obejmuje je rekoma. Zadaniem dziecka jest "rozpakowanie"
rodzica. Nastepnie role si¢ odwracaja.

3.Pchanie. Rodzic i dziecko ktada sie na podtodze plecami na
przeciwko siebie. Unosza do gory nogi (jak do rowerka) i
stykaja sie stopami. Nastepnie jedna osoba probuje
przepchac druga (ale tylko stopami).

4. Turlanie. Zawijamy dziecko w koc, a nastepnie turlamy je po
podtodze. Nastepnie to rodzic jest zawijany w koc i dziecko
stara sie go przeturlac¢ po pokoju.

5.Wiostowanie. Dziecko i rodzic siadaja do siebie twarzami i
lapia sie za rece z wyprostowanymi ramionami. Nastepnie

poruszaja sie w tyt i przdd kladac sie i siadajac (na przemian)



Uzupetnij obrazek o brakujace elementy.




Pokoloruj uzywajac jedynie ust
lub opuszkéw palcéw.




Tor przeszkéd

Na kolejnych 3 stronach  znajdziesz
elementy do wykonania toru przeszkéd.
Wytny je. Lacznie bedzie to 12 elementéw.
Nastepnie utéz jeden obrazek za drugim (w
dowolnej kolejnosci) tworzac w ten sposéb
Sciexke. Kiedy nadepniesz na obrazek z
rekg — dotknij rekg kartki, kiedy na twojej
drodze bedzie stopa - stah na kartce na
jednej nodze itd. Kwiatek — wymysl dowolng,
rzecz do wykonania.






v...O..O................................................w...........................Q............................

o —

%

. _,
®

10 00 0000000000000 0000000000000000000000






Wytnij, utsz i przyklej na czystq kartke.




Jakie znam emocje?

Rozwiagx rebusy L wpisz nazwy emocji.
Nastepnie w okienkach narysuj twarz przedstawiajaca,
ta, emocje lub wytnij ja z gazety i wklej.
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Konkurs talentéw

Jak wyrazié ztosé, smutek, rado$é i zaskoczenie?
Zrébcie to na minimum 3 sposoby
(np. narysuj ztodé, tup w ztodcr itd.)
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RELACIE NISKA SAMOOCENA U DZIEC] NASTOLATEK W KRYZYSIE

EARTY FRACY
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Zabawy zawarte w tym e-booku pochodza ze
stworzonych przeze mnie kart pracy dla dzieci.
Wszystkie zawarte w nim grafiki sq mojego
autorstwa. Karty pracy mozna zakupié na
stronie www.psycho—-Logiczna, pl/karty-pracy



